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ホテルアルパイン 
１ インフォメーション 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

創立    昭和 59 年 12 月（築 39 年） 
 
所在地   竜王スキーパークゲレンデ内（Valley 第１リフト横） 
 
施設 
 
 客室  

和洋室（ツインベッド＋和室） 全６０室（１室定員６名） 
  

レストラン  
３００席完備 

 
 大浴場「見晴乃湯」  
  最大４０名利用可能な大浴場（２０カラン完備） 
 
 コンベンションホール  
  ２３０畳（最大５分割可能） 
  

その他 
  お土産ショップ コインランドリー コインロッカー 無料休憩所 

男女更衣室 乾燥室（スキーロッカー室） 
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2 立 地 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゲレンデまで徒歩 0 分 
 当館は、竜王スキーパーク Valley 第１ゲレンデ内に位置して
おり、目の前には広大な白銀のゲレンデが広がっています。 
 Valley 第 1 リフト乗り場にもアクセス抜群です。 
 ご到着後、すぐに滑走・講習できます。 
 当館地下１階は、ゲレンデに直結しています。 

  

ホテルアルパイン 
Valley 

第１リフト乗り場 

地下出入口 地下出入口 
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ホテル前ゲレンデ 
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３ 宿泊設備 
① 客室 

 

 

 

 

 

 

 

 

全６０室（1室定員6名） 最大３６０名宿泊可能 
   全室バス・トイレ付きの和洋室タイプ 

（ツインベッドの洋室＋和室６畳） 
設備 

 
扉（オートロック式）   ※ 解除可能 

 
テレビ（地上デジタル放送） 

 
電話（内線のみ）     ※ 内線カット可能 

 
無料冷蔵庫  暖房完備 
 
バス・トイレ 
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マウンテンビュー 

〈お部屋からの景色〉 

ゲレンデビュー 
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② レストラン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゲレンデ側ガラス張り 
 
最大 300 人利用可能 
 
座席配置指定可能 
 
アレルギー等の対応・お食事の変更可能 
お食事の成分表の提示します 
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修学旅行お食事セット例 

 

お食事内容 例 
 
すき焼き鍋            
ハンバーグ           フライドポテト 
ナポリタン           焼売 
かに風味サラダ         サラダ 
ごはん 
お味噌汁 
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紅生姜

※　①～④のメニューは、セットメニュー例です。

     お好きな組み合わせをお選びいただけます。

　　 バイキング形式にも変更できます。

昼食① 昼食② 昼食③ 昼食④

ビーフカレー

福神漬け

牛丼

味噌汁

中華丼

中華スープ

豚丼

味噌汁

紅生姜

朝食①　和食 朝食②　洋食 朝食③　和食

味付けのり・ふりかけ

きんぴらごぼう

焼き魚

サラダ

味付けのり・ふりかけ

ひじき煮

ポテトサラダ

パン・スープ ご飯・味噌汁

※　①～④のメニューは、セットメニュー例です。

     お好きな組み合わせをお選びいただけます。

　　 バイキング形式にも変更できます。

ポテトサラダ

ご飯・味噌汁

スクランブルエッグ 厚焼き玉子 オムレツ

ウインナー 扇ソーセージ ベーコン

ジャーマンポテト

サラダ

厚焼き玉子

ロースハム

焼き魚

サラダ

パン・スープ

マカロニサラダ

ジャム＆マーガリン

ジュース

ジャーマンポテト

サラダ

かぼちゃサラダ

ジャム＆マーガリン

ジュース

朝食④　洋食

冬季修学旅行　お食事メニュー例
～　朝食・昼食　～



 9

※　①～④のメニューは、セットメニュー例です。

     お好きな組み合わせをお選びいただけます。

　　 バイキング形式にも変更できます。

夕食① 夕食② 夕食③ 夕食④

冬季修学旅行　お食事メニュー例
～　夕食　～

豚肉の味噌鍋

ハンバーグ
フライドポテト

サラダ

スパゲッティ

鶏の唐揚げ

鶏塩鍋

とんかつ
サラダ

焼きそば

焼売

すき焼き鍋

チキンステーキ
サラダ

スパゲッティ

ロールキャベツ

サイコロステーキ

エビフライ
コロッケ
サラダ

焼きうどん

肉団子

小鉢

デザート

ご飯・味噌汁

小鉢

デザート

ご飯・味噌汁

小鉢

デザート

ご飯

小鉢

デザート

ご飯
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③ コンベンションホール（大広間） 

①  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広さ  ： ２３０畳（最大5分割可能） 
 

用途  ： レクレーション 
会議 
荷物置き場 
他団体と入れ替え時の到着・出発前の休憩所 
宴会・研修 
 

構造  ： 防音構造 
冷暖房完備 
放送設備完備 
 

その他 ： プロジェクター（PC連携可能・無料） 
      絨毯敷き変更可能 
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②  大浴場（見晴乃湯） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

略図 

 

絨毯敷きの場合 
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④  大浴場 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一度に最大４０名利用可能 
男女２０カラン設置 
 
＜対応＞ 

クラスごとなど時間差で利用可能 
時間指定による利用も可能 

 
※ 温泉ではありません 

男湯 

女湯 
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⑤ お土産ショップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

お土産品種類  ： 信州銘菓 箱入り菓子 

生そば 

雑貨 スナック菓子 

スキー関連用品 

アイスクリーム 

 

対応  ： 販売時間指定可能 

販売品指定可能 
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⑥ レンタルスキー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レンタル会社 ： スワロースキーレンタルサービス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜大量注文＞ 
可能 

＜サイズ交換＞ 
ウェア・ブーツ 当日交換可能 

＜備考＞ 
レンタル会社担当者によるブーツの履

き方指導実施 
＜準備箇所＞ 

ウェア：各客室 
ブーツ：当館地下 1 階 
スキー・スノーボード：開校式会場 

 

 

ブーツ置き棚 
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⑦ 自動販売機 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

⑧ 乾燥室（スキーロッカー） 

 

 

 

 

 

 

 

 

販売種類 
  ソフトドリンク 
  酒類 
  牛乳瓶 
 
停止措置対応可能 
販売種類制限対応可能 
使用時間指定可能 
 

 

スキー・スノーボード 
を持ち込まれる方の保管場所 
 
レンタルスキーは、 
当館前のスキースタンドを使用 
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⑨ その他施設・ご案内 
 

・ エレベーター 
最大１３人乗りのエレベーター１基 
使用制限可能 

 

・ 貴重品預かりサービス 
フロントにて無料でお預かりいたします。 
貴重品袋に入れ、クラス毎にお預かりいたします。 
貴重品袋は当館にてご用意します。 
出発前の大きな荷物は、コンベンションホール又はロビ 

ーにてお預かり（無料）となります。 
 

・ 館内放送（貸切の場合） 
フロントに放送機器をご用意いたします。 
客室を除く全館に一斉放送可能 

 

・ 宅急便 
着払い・元払い可能（宅急便用の箱もご用意します。） 
 

・ ミーティング等会場設置 
レストラン又は会議室、コンベンションホールに設置可能 
ご希望の時間・場所を指定できます。 
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・ チェックアウト 
午前１０時 
荷物置き場は、コンベンションホール又はロビー 
お着替えの会場はコンベンションホールに男女別に設置 
学校入れ替えの場合は、コンベンションホールに荷物置き 

場・お着替え会場を設置し、コンベンションホール出入口か 
らのお帰りとなります。 

   

・ 全館 Wi-Fi 完備（無料）
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４ 館内 MAP 
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竜王スキーパーク 

 

標高１９３０mの竜王山の裾野 

ゲレンデ面積９８００００㎡ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

初級・中級ゲレンデ７５％ 

上級ゲレンデ２５％ 

スノーボードデビューエリア１箇所 

レクレーションゲレンデ１箇所 
 

〈リフト〉 

バレーエリア５基 

スカイランドエリア２基 

世界最大級１６６人乗り 

ロープウェイ１基 
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竜王スキーパークMAP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
バレーエリア 

Valley 第 1 ゲレンデ    初級    400m 
Valley 第 2 ゲレンデ    中・上級  600m 
Valley 第 3 ゲレンデ    初級    270m 
Valley 第 4 ゲレンデ    初・中級  420m  
Valley 第 8・9 ゲレンデ    中級    650m  
Valley 第 10 ゲレンデ     中級    600m  
 

スカイランドエリア 
スカイランド A コース 初級     1370m  
スカイランド B コース 中級    880m  
スカイランド C コース 中級    645m  
 

木落エリア 
 木落 B コース      最上級    1320m 
 木落 C コース      最上級    1172m 
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例年当館前右側のゲレンデにて実施 
会場はコンベンションホールに変更可能 
 

 

開校式・閉校式 

ＳＯＲＡテラス 

 

山頂駅に隣接するＳＯＲＡテラスで
は、北信濃の山麓・北アルプスを一望
することができます。（快晴時） 
 

一面に広がる雲海は、まさに幻想的
な景色です。 

（雲海発生率 約 60％） 
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ゲレンデフォトギャラリー 

Valley エリア 

スカイランドエリア 

  

 

 

 

 

 

 

木落エリア・ＳＯＲＡテラ
ス 

Valley 第 1 ゲレンデ   Valley 第 2・4 ゲレンデ  Valley 第 8・9 ゲレンデ 

スカイランドＡコース   スカイランドＢコース  スカイランドエリアリフト 

木落Ｂコース           北アルプスの景色 
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スキー教室不参加の場合 

１ 周辺観光（有料） 

   

 

 

 

 

 

 

 

善光寺・小布施など長野周辺コースをタクシーにて観光 

※ 事前予約が必要です 

 

２ そば打ち体験（有料） 

 

  手打ちそば店店主によるそば打ち体験が可能 

※ 事前予約が必要です 

 

 



 24

３ ＳＯＲＡテラス  

  

 

世界最大級166人乗りロープウェイに搭乗先のＳＯＲＡテラスでは、
信州の山麓・雲海の絶景をお楽しみいただけます。 

ロープウェイは、修学旅行期間中１往復分サービス 
※ 天候により、景色が変化します。 
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４ その他イベント・レクレーション 

※要事前予約 

 

 
    

 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

 

 

 

餅つき 

ジャム作り 

1 臼 40 人分 25,000 円  
味付け きなこ・大根おろし 

1 名様 1,500 円 
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カラオケ 

かまくら作り 

プロジェクター

貸し出し 

無料 スコップは無料貸出 

無料 
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アクセス 

竜王スキーパークまでのアクセス 

・ お車でお越しの場合 

 

上信越道信州中野ＩＣ        竜王スキーパーク 

 

 ・ 電車でお越しの場合 

   最寄り駅 

JR北陸新幹線 

飯山駅             竜王スキーパーク 

 

 

長野電鉄    

湯田中駅              竜王スキーパーク 

   

※ 湯田中駅～竜王スキーパーク間で往復のシャトルバス有り 

    詳細は竜王スキーパークにお問い合わせください。 

 約３０分 

タクシー  

タクシー   
シャトルバス 

約３０分  

約３０分  
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竜王スキーパーク駐車場から 

ホテルまでのアクセス 

〈バス乗降車場所〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

竜王バスインフォーメーションセンター前のバスターミナル 

  

①                ② 

 

 

 

 

 

竜王バスインフォメーション 
センター北側登り坂 

↓ 
動く歩道（２基乗り継ぎ） 

↓ 
左手ゲレンデ連絡通路 

↓ 
当館正面玄関 

ホワイトイン北志賀北側 
登り坂 

↓ 
当館正面玄関 
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〈ホテルへのアクセス〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜竜王スキーパーク無料駐車場からホテルまでの道順（簡略図）＞ 

 

ホテルへのアクセス 
（駐車場からホテルまでの道のり）
を、当館YouTubeチャンネルに掲載中 
←左のQRコードを読み取ってご視聴
ください 

 

※  マイカーの場合は、インフォメーションセンター向かいの竜王スキーパーク無料
駐車場に駐車してください。 

駐車場からホテルまでは徒歩にてお越しください。 
送迎サービスは行っておりません。 
修学旅行の先生方のお荷物のみ運搬いたします。 



 

 30

感染症防止対策 
 
                          ホテルアルパイン 
 

ホテルアルパインでは、感染症防止のためお客様及び宿泊施設の従業員の
安全と健康を第一優先とし、当館を安心してご利用いただけるように下記の
感染予防をまとめました。 
 
 
ホテルの対応 
・従業員の職場の入口及び施設内の手指の消毒設備の設置 
・職場及び施設内の定期的な消毒 
・職場及び施設内の換気強化  

客室・厨房・レストラン・大浴場・トイレ 
・大声で会話をしない 
・従業員同士の接触、密を避ける 
・従業員とお客様の接触をなるべく避け、適切な距離の確保 
・従業員の毎日の体温測定・健康チェック（表に記入する） 
・マスク着用は個人の判断としますが、世間の感染症拡大時には原則着用 
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主要連絡先一覧 
 

医療施設 （竜王バスセンターから車での所要時間） 

北信総合病院 〒383-0021 長野県中野市西１－５－６３ 0269-22-2151 

 （救急指定・約 30 分） 

湯田中接骨院 〒381-0400 長野県下高井郡山ノ内町湯田中 0269-33-4521 

 （約 25 分） 

 
保健所 

北信保健所 〒389-2255 長野県飯山市大字静間 1340-1 0269-62-5876 

 
警察署 （緊急時は１１０番） 

中野警察署 〒383-0022 長野県中野市中央３－５－７ 0269-26-0110 

山ノ内町交番 〒381-0401 長野県下高井郡山ノ内町平穏 0269-33-2006 

 
消防署 

岳南広域消防本部 〒383-0045 長野県中野市江部 0269-23-0119 

山ノ内消防署 〒381-0400 長野県下高井郡山ノ内町湯田中 0269-33-3119 

 
 

竜王スキーパーク・マウンテンパーク 

竜王観光・ゲレンデパトロール 0269-33-7131 

 
 
 
 

ホテルアルパインは、ＡＥＤ自動体外式除細動器設置施設です。 
 



 

  

 

〒381-0405 
長野県下高井郡山ノ内町大字夜間瀬１１７００－２６ 

北志賀高原 竜王スキーパーク 
ホテルアルパイン 

 
TEL 0269-33-7337 
FAX 0269-33-6125 

URL http://www.h-alpine.jp/ 

 


